
REA L Í N EA2

A T ERR I Z A4

MON I TOREO CONSECUENC I A S

PLANEANDO MI ÚLTIMO 
TRIMESTRE DEL AÑO

RE F L E X I ONA1

META

¿Cómo ha sido mi progreso?
 ¿Qué me falta por hacer?

¿Qué no me está ayudando?
¿Cómo lo quito de mi camino?

¿Qué quiero que suceda?
¿Cómo me quiero ver y sentir?

V I S UA L I Z A3

¿En qué metas me voy a enfocar?

ACC I ONE S RECURSOS

¿Qué quiero
lograr?

¿Cómo lo voy a
hacer?

¿Qué necesito? ¿Cómo daré
seguimiento?

¿Cómo reforzaré o
corregiré?
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