PLANEACION TRIMESTRAL

PERIODO:

META 1:
META 2:

META 3:

TOP 9 ESTRATEGIAS




PLANEACION MENSUAL

MES:

EVENTOS /
ENFOQUE DEL MES: COMPROMISOS:

SALUD Y
BIENESTAR

MENTE Y
ESPIRITU

TRABAJO Y
PROYECTOS

RELACIONES

DINERO Y
ESTILO DE VIDA

HOGAR'Y
FAMILIA

DIVERSION Y
HOBBIES

ACTITUD

AFILAR EL HACHA (HABITOS)
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PLANEACION SEMANAL

ACTIVIDADES POR REALIZAR ENFOQUE LABORAL:

ENFOQUE PERSONAL:

ENFOQUE FAMILIAR:




