
PLANEACIÓN TRIMESTRAL

META 1 :

P E R I O D O :

TOP 9  ESTRATEGIAS

META 2 :

META 3 :



PLANEACIÓN MENSUAL

AFILAR EL  HACHA (HÁBITOS)

M E S :

ENFOQUE DEL  MES:
EVENTOS /

COMPROMISOS:

SALUD Y
BIENESTAR

MENTE Y
ESPÍR ITU

TRABAJO Y
PROYECTOS

RELACIONES

DINERO Y
ESTILO DE V IDA

HOGAR Y
FAMIL IA

DIVERSIÓN Y
HOBBIES

ACTITUD



PLANEACIÓN SEMANAL
D E L  _ _ _ _ _ _ _ _  A L  _ _ _ _ _ _ _ _

ENFOQUE LABORAL:ACTIVIDADES POR REALIZAR

ENFOQUE PERSONAL:

ENFOQUE FAMIL IAR:


